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При повному або частковому копіюванні чи цитуванні будь-якої інформації з порталу "Радник у сфері публічних закупівель" ви зобов’язані вказувати
джерело інформації (ст. 176 ККУ). Джерело:
https://radnuk.com.ua/praktyka_zakupivel/proiekty-npa/20-khvylynni-perervy-na-medytatsiiu-ta-psykholohichne-rozvantazhennia-na-roboti-mozhut-uzakonyty-za
konoproiekt/
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20-хвилинні перерви на медитацію та
психологічне розвантаження на роботі:
можуть узаконити законопроєкт
До КЗпП можуть додати статтю 661, яка дозволить працівникам брати перерву тривалістю
до 20 хвилин протягом робочого дня для медитації, дихальних вправ, фізкультури чи
релаксації. Запропоновано, щоб така перерва включалась до робочого часу працівника.

Законопроєктом № 15281 від 27.05.2026 запропоновано доповнити КЗпП статтею 661

такого змісту:

«Стаття 661. Перерва для психологічного розвантаження

За згодою роботодавця працівникам на їх прохання надається протягом робочого дня
перерва для психологічного розвантаження тривалістю до 20 хвилин. Перерва для
психологічного розвантаження включається до робочого часу. Працівники
використовують час цієї перерви для заходів психологічного розвантаження: медитації,
дихальних вправ, фізичної активності та іншої діяльності, спрямованої на релаксацію та
відновлення сил.
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